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ÍÀ ÏÐÈÅÌ Ê ÌÈÍÈÑÒÐÓ ÌÅÆÑÅÇÎÍÜÅ  —  ÏÎÐÀ  ÏÐÎÑÒÓÄ

8  ÀÏÐÅËß  —  ÄÅÍÜ    ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ  ÂÎÅÍÍÛÕ  ÊÎÌÈÑÑÀÐÈÀÒÎÂ

Â  àäìèíèñòðàöèè  ìåñò-
íîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  Àð-
äîíñêîãî  ðàéîíà  ñîñòîÿë-
ñÿ  âûåçäíîé  ïðèåì  ãðàæ-
äàí  ìèíèñòðîì  òðóäà,  ñî-
öèàëüíîãî  ðàçâèòèÿ  ÐÑÎ-ÀÀ
Áîðèñîì  ÕÓÁÀÅÂÛÌ.

Ó÷àñòèå â íåì ïðèíÿëè
ãëàâà ÀÌÑ ÌÎ Àðäîíñ-

êèé ðàéîí Çàóðáåê    Ìàãîìå-
äîâ, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ Àðäîíñêîãî ðàéîíà Òàé-
ìóðàç  Äçèòîåâ, äèðåêòîð
ÊÖÑÎÍ Àðäîíñêîãî ðàéîíà
Èãîðü  Êåñàåâ, íà÷àëüíèê îò-
äåëà ïî ðàáîòå ñ îáðàùå-
íèÿìè ãðàæäàí Ìèíèñòåðñòâà
òðóäà è ñîöðàçâèòèÿ Ýëü-
âèðà  Òîð÷èíîâà, à òàêæå
ðóêîâîäèòåëè îòäåëîâ è âå-
äóùèå ñïåöèàëèñòû ðàéîí-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé ìèíèñ-
òåðñòâà.

Íà âñòðå÷ó ñ ðåñïóáëè-
êàíñêèì ìèíèñòðîì æèòåëè
ðàéîíà ïðèøëè ñ ðàçëè÷íûìè
âîïðîñàìè. Ê ïðèìåðó, Àëåê-
ñàíäðà  Êóëàåâà  èíòåðåñî-
âàëî, ïî÷åìó ó ëþäåé, èìåþ-
ùèõ áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâîé

òðóäîâîé ñòàæ, âîçíèêàþò
íåïðåîäîëèìûå ïîä÷àñ ïðîá-
ëåìû ñ ïîëó÷åíèåì  çâàíèÿ
"Âåòåðàí òðóäà". Äëÿ àêòèâà
ðàéîííîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ
çëîáîäíåâíûìè ÿâëÿþòñÿ
âîïðîñû ïðåäîñòàâëåíèÿ
ëüãîò äëÿ, òàê íàçûâàåìûõ,
"äåòåé âîéíû" — â íåêîòîðûõ
ñóáúåêòàõ ÐÔ ýòîò âîïðîñ
ðåøàåòñÿ íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå; òàêæå, ïî èõ ñëîâàì,
íå âñå âåòåðàíû ìîãóò îïðå-
äåëèòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñ-
õîäèò 50-ïðîöåíòíûé âîçâðàò
äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïðè îïëàòå
ðàçëè÷íûõ ïëàòåæåé;  èíòå-
ðåñîâàë èõ è âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà
ïåíñèîíåðîâ ñ íåâûñîêèì
äîõîäîì. Ó ÷ëåíîâ îáùåñò-
âåííîé îðãàíèçàöèè  — ìà-
òåðåé äåòåé-èíâàëèäîâ — áûë
âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ïåðå-
ñìîòðà äåíåæíûõ ñóìì, ïî-
ëîæåííûõ äëÿ òåõ, êòî
îïåêàåò äåòåé, îêàçàâøèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Áûëè è îáðàùåíèÿ ñ ïðîñü-
áàìè î ñîäåéñòâèè â ïîëó-
÷åíèè íàïðàâëåíèé íà ìå-

äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è
çàêëþ÷åíèè ñîöèàëüíûõ êîíò-
ðàêòîâ äëÿ ãðàæäàí, îãðàíè-
÷åííûõ â òðóäîóñòðîéñòâå ïî
ñëîæíûì ñåìåéíûì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì.

È, ÷òî îñîáî õîòåëîñü áû
îòìåòèòü, äîñòàòî÷íî ìíîãî
ñëîâ áëàãîäàðíîñòè îò
îáðàòèâøèõñÿ ïðîçâó÷àëî â
àäðåñ ïðåäñòàâèòåëåé ðàéîí-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñëóæá.

Ðåñïóáëèêàíñêèì ìèíèñò-
ðîì áûë äàí öåëûé ðÿä
ïîðó÷åíèé äëÿ  ðåøåíèÿ
ïðîçâó÷àâøèõ âîïðîñîâ. Êàê
âûÿñíèëîñü, ìíîãèå èç ýòèõ
îáðàùåíèé óæå  íà ñòàäèè ðå-
øåíèÿ, ïî äðóãèì æå âåäåòñÿ
ðàáîòà. Êðîìå òîãî, íåêîòî-
ðûå âîïðîñû íàõîäÿòñÿ âíå
êîìïåòåíöèè ïðîôèëüíîãî
ìèíèñòåðñòâà, íî è ïî íèì,
êàê çàâåðèë Áîðèñ Õóáàåâ,
áóäåò ïðîâåäåíà ðàáîòà: "Ó
íàñ ñëîæèëîñü õîðîøåå
âçàèìîäåéñòâèå ñ êîëëåãàìè
èç äðóãèõ ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ — ýòî ìèíçäðàâ,
Öåíòð çàíÿòîñòè, Ïåíñèîí-
íûé ôîíä. È ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàì
óäàåòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû
ãðàæäàí. Êðîìå òîãî îòìå÷ó
õîðîøóþ ðàáîòó â ðàéîíàõ —
è â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî
ìîãó ïðèâåñòè ïðèìåð Àð-
äîíñêîãî. Íå ñêðîþ, ñåãîäíÿ
áûëî ïðèÿòíî óñëûøàòü ïðîç-
âó÷àâøèå çäåñü ñëîâà áëàãî-
äàðíîñòè â àäðåñ àðäîíñêèõ
ñîöðàáîòíèêîâ”.

Â çàâåðøåíèå ïðèåìà ìè-
íèñòð âñòðåòèëñÿ ñ ðàáîò-
íèêàìè ñîöèàëüíûõ ñëóæá
ðàéîíà.

Àñëàí  ÃÓÃÊÀÅÂ.
Ôîòî  àâòîðà.

Ïîñëåäíþþ  íåäåëþ  æèòåëè  ðàéîíà
îáåñïîêîåíû  òåì,  ÷òî,  ÿêîáû,  â  ðåñ-
ïóáëèêå  èäåò  âòîðàÿ  âîëíà  ÎÐÂÈ  è
ãðèïïà.  Íî,  êàê  ðàçúÿñíèëà  ãëàâíûé
ýïèäåìèîëîã  Àðäîíñêîé  ðàéîííîé
áîëüíèöû  Ëàðèñà  ÄÇÓÑÎÂÀ,  ñèòóàöèÿ
ñ  ïðîñòóäíûìè  çàáîëåâàíèÿìè  â  ðàé-
îíå  îñòàåòñÿ  ñòàáèëüíîé.  

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ çàáîëåâàåìîñòè âèðóñ-

íûìè èíôåêöèÿìè, êîëè÷åñòâî îáðà-
ùåíèé  â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ êàæäûì äíåì
ñíèæàåòñÿ. Åæåäíåâíî ïåäèàòðû íà
ïðèåìàõ âûÿâëÿþò  4-5 äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà ñ ïðèçíàêàìè îñòðîãî ðåñ-
ïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñåãî çà

ïðîøåäøèé ìåñÿö â ïîëèêëèíèêó îáðà-
òèëèñü 520 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 422 —
äåòè. ×òî êàñàåòñÿ ãðèïïà, òî çà òðè ìå-
ñÿöà ñ íà÷àëà ãîäà ëàáîðàòîðíî ïîä-
òâåðæäåíî âñåãî òðè ñëó÷àÿ ãðèïïà Â.  

Â òåððèòîðèàëüíîå Óïðàâëåíèå
Ðîñïîòðåáíàäçîðà êàæäîå óòðî ïåðå-
äàþòñÿ äàííûå î êîëè÷åñòâå çàáîëåâ-
øèõ ÎÐÂÈ. Êàê ïîäòâåðäèëè â ãëàâíîì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè, êà-
ðàíòèí â ðåñïóáëèêå ïðîäëèòñÿ åùå
ïðèìåðíî îäíó íåäåëþ. Íàïîìíèì, ÷òî
ââåäåí îí ñ íà÷àëà ìàðòà.  Â ýòîò
ïåðèîä äåéñòâóåò ðÿä  îãðàíè÷èòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â öåëÿõ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè.

Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

ÑÑóùåñòâóþò  ïðîôåññèè,  íå  ñëèø-
êîì  çàìåòíûå  äëÿ  îêðóæàþùèõ,

îäíàêî  ÷ðåçâû÷àéíî  âàæíûå  äëÿ  îá-
ùåñòâà.  È  äåÿòåëüíîñòü  ðàáîòíèêîâ
âîåííûõ  êîìèññàðèàòîâ  îòíîñèòñÿ  ê
òàêîâûì.  Áåç  èõ  êðîïîòëèâîé  ïîâñåä-
íåâíîé  ðàáîòû  íåâîçìîæíî  áûëî  áû
ñàìî  ñóùåñòâîâàíèå  íàøèõ  Âîîðóæåí-
íûõ  ñèë,  íå  ãîâîðÿ  óæ  îá  èõ  áîåñïî-
ñîáíîñòè.  Áåçóñëîâíî,  ýòè  ñêðîìíûå
òðóæåíèêè  çàñëóæèëè  ïðàâî  èìåòü  ñâîé
ñîáñòâåííûé  ïðàçäíèê.  8  àïðåëÿ  —  Äåíü
ñîòðóäíèêîâ  âîåííûõ  êîìèññàðèàòîâ,
ëþäåé,  ÷üÿ  äåÿòåëüíîñòü  íàïðÿìóþ
ñâÿçàíà  ñ  çàùèòîé  Îòå÷åñòâà.  Ïðàê-
òè÷åñêè  ïîëîâèíó  êîëëåêòèâà  Àðäîí-
ñêîãî  âîåíêîìàòà  ñîñòàâëÿþò  îòíþäü  íå
ñóðîâûå  ìóæ÷èíû  â  ïîãîíàõ.

Ïîìîùíèê íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ ïî
ïðèçûâó Àíæåëà  Ïàãèåâà ïåðåñòóïèëà
ïîðîã âîåííîãî êîìèññàðèàòà â 2007 ãî-
äó.  Ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü îíà
íà÷èíàëà ñ òåõíè÷åñêîé äîëæíîñòè, à
ñåãîäíÿ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ  îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â åå
çàäà÷è âõîäèò ðàáîòà ñ áóäóùèìè çà-
ùèòíèêàìè Îòå÷åñòâà,   ó÷åò è äâèæåíèå
ïðèçûâíûõ ðåñóðñîâ è ìíîãîå äðóãîå. Ïî
ñëîâàì âîåíêîìà Âàñèëèÿ  Ãàâðèëååâà,
Àíæåëà ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåòñÿ ñî

ñâîèìè äîëæíîñòíûìè îáÿçàííîñòÿìè,
ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì è äîáðîñî-
âåñòíûì ðàáîòíèêîì, íàñòîÿùèì ïðî-
ôåññèîíàëîì â ñâîåì äåëå.

— Âðó÷èòü ïðèçûâíèêó ïîâåñòêó,
ïðîâåñòè ìåäêîìèññèþ — ìíîãèå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáå ïðèçûâíóþ êàìïàíèþ
èìåííî òàê, — ãîâîðèò Àíæåëà Ïàãèåâà,
— îäíàêî ýòî äàëåêî îò èñòèíû. Â òå-
÷åíèå ãîäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ìîëî-
äåæüþ, ïðîâîäèì áåñåäû, à âî âðåìÿ
ïðèçûâíîé êàìïàíèè ñò àðàåìñÿ ó÷èòû-
âàòü ïîæåëàíèÿ ðåáÿò, ãäå è â êàêèõ
÷àñòÿõ îíè õîòÿò ïðîõîäèòü ñëóæáó. È

ìíå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ãîä, êîòîðûé
ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðîâåäåò íà ñëóæáå â
ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ ñèë, íå ïðîøåë äëÿ
íåãî äàðîì, íå ñòàë ïîòåðÿííûì âðå-
ìåíåì. Âñåãäà î÷åíü ïðèÿòíî, êîãäà
ðåáÿòà, ïðèøåäøèå èç àðìèè, çàõîäÿò ê
íàì, ÷òîáû ñêàçàòü ñïàñèáî. À òàêîå
áûâàåò íåðåäêî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå
áûëî ñäåëàíî ïðàâèëüíî! Êîíå÷íî, â
ëþáîì äåëå åñòü ñëîæíîñòè, íî ó ìåíÿ
áûëè õîðîøèå íàñòàâíèêè, êîãäà ÿ
òîëüêî óñòðîèëàñü íà ðàáîòó. Ýòî è
áûâøèé âîåíêîì Ðîáåðò  Áåãèçîâ, è
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ïðèçûâó Ãåîðãèé
Êèñèåâ, áëàãîäàðÿ èì, à åùå òîìó, ÷òî ó
íàñ çàìå÷àòåëüíûé êîëëåêòèâ, îïûòíûé
è çíàþùèé  íà÷àëüíèê, ìíå ñåãîäíÿ âñå
äàåòñÿ ëåãêî. 

Äëÿ áîëüøèíñòâà ïðèçûâíèêîâ àðìèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ âîåííîãî êîìèññàðèàòà.
Ýòî — åå ðåêëàìà, åå ëèöî. È îò òîãî,
êàêèå ñïåöèàëèñòû çäåñü òðóäÿòñÿ,
çàâèñèò ìíîãîå. È â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðåñòèæ âîåííîé ñëóæáû. À îí â ïîñëåä-
íèå ãîäû ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò. Â ýòîì
åñòü è çàñëóãà Àíæåëû Ïàãèåâîé.

Ìàðèíà  ÑÈÊÎÅÂÀ.

Â  ñâÿçè  ñ  ó÷àñòèâøèìèñÿ  ñëó÷àÿìè  âîçíèêíîâåíèÿ  òðàãè÷åñêèõ
ñèòóàöèé,  âûçâàííûõ  âçðûâàìè  ãàçà  â  æèëûõ  çäàíèÿõ  ïî  âñåé  ñòðàíå,
â  î÷åðåäíîé  ðàç  îáðàùàåìñÿ  ê  æèòåëÿì  ðàéîíà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ãàç è ãàçîèñïîëüçóþùåå îáîðóäîâàíèå
ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè áåç îáðàùåíèÿ íà íèõ äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Íåñàíêöèîíèðîâàííîå ïîäêëþ÷åíèå ê ãàçîðàñïðåäåëèòåëüíîé ñåòè,
íåçàêîííûé ìîíòàæ è äåìîíòàæ ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, åãî íåêà÷åñòâåííûé
ðåìîíò, óñòàðåâøåå ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå, íåñîãëàñîâàííûå ïåðåïëàíèðîâêè
ïîìåùåíèé ñ íàðóøåíèåì ðàáîòû âåíòèëÿöèîííûõ êàíàëîâ, ýëåìåíòàðíîå
ïðåíåáðåæåíèå ïðàâèëàìè ïîëüçîâàíèÿ ãàçîì â áûòó, à òàêæå áåçîòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ãðàæäàí ê âîïðîñó çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà íà òåõíè÷åñêîå
îáñëóæèâàíèå è ïðîâåðêè ãàçîèñïîëüçóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê
âîçíèêíîâåíèþ óãðîçû æèçíè è ðèñêó óòðàòû èìóùåñòâà ïðè àâàðèÿõ.

Ïðè òåõíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ îñìîòð, âûÿâëåíèå è
óñòðàíåíèå óòå÷åê ãàçà, ïðîâåðêà òÿãè â âåíòèëÿöèîííûõ è äûìîâûõ êàíàëàõ,
ïðîâåðêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáîðóäîâàíèÿ è ãåðìåòè÷íîñòè ñîåäèíåíèé,
ñìàçêà êðàíîâ íà ââîäàõ.

Èñïîëíèòåëåì óñëóãè ïî òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ íà òåððèòîðèè
ðàéîíà ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ — ÎÎÎ "Ãàçïðîì
ãàçîðàñïðåäåëåíèå Âëàäèêàâêàç" â ã. Àðäîíå, ðàñïîëîæåííàÿ ïî àäðåñó:
ã.  Àðäîí,  óë.  Ëåíèíà,  101.

Àäìèíèñòðàöèÿ  ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  ÌÎ  Àðäîíñêèé  ðàéîí.

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
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íà  ïðàâî  çàêëþ÷åíèÿ  äîãîâîðîâ
àðåíäû  çåìåëüíûõ  ó÷àñòêîâ

Àäìèíèñòðàöèÿ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ-Àëàíèÿ  èçâåùàåò, ÷òî àóêöèîí íà ïðàâî
çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ àðåíäû çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ ïî èçâåùåíèþ, îïóáëèêîâàííîìó â
ðàéîííîé ãàçåòå "Ðóõñ" îò 19.03.2019ã. ¹29 è
ðàçìåùåííîì íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÀÌÑ
ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí www.ardon15.ru è
îôèöèàëüíîì ñàéòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðîâåäåíèè
òîðãîâ www.torgi.gov.ru (èçâåùåíèå
¹180319/0206071/01), îòìåíåí â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Àðäîíñêèé ðàéîí Ðåñïóáëèêè Ñå-
âåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ  îò 02.04.2019 ¹170
"Îá îòìåíå àóêöèîíà".

ÌÌÈÈÑÑÑÑÈÈßß  ——  ÂÂÛÛÏÏÎÎËËÍÍÈÈÌÌÀÀ

ÝÝÏÏÈÈÄÄÑÑÈÈÒÒÓÓÀÀÖÖÈÈßß  ÂÂ  ÐÐÀÀÉÉÎÎÍÍÅÅ  ——  ÑÑÒÒÀÀÁÁÈÈËËÜÜÍÍÀÀßß
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ÏÏÐÐÎÎÁÁËËÅÅÌÌ  ÈÈ  ÂÂÎÎÏÏÐÐÎÎÑÑÎÎÂÂ  ÌÌÍÍÎÎÃÃÎÎ,,
ÍÍÎÎ  ÈÈÕÕ  ÍÍÓÓÆÆÍÍÎÎ  ÐÐÅÅØØÀÀÒÒÜÜ!!
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ÇÇûì¸ã-ççûì¸äæû  ä¸ðãüû  àä¸éìàäæû  áóàð  òûíã  ñì¸ãóûð
â¸ééû  âèòàìèíò¸é.  Óûé  óûì¸í  àôò¸  ó,  ¸ì¸  öú¸õ

àðâû  áûí  ñóäçã¸  õóðû  òûíò¸ì  öû  õàëñàðò¸  ¸ì¸  äûðãúò¸
ñö¸òò¸  â¸ééûíö,  óûäîí¸é  ôàã    íàë  ô¸õ¸ðû  é¸  ¸ðâûëáîíû
õîéð¸ãòèì¸.  

Ö¸õ¸ðàäîíû çàé¸ã õàëñàðò¸
ö¸ì¸é ôûíãì¸ áàõàóîé, óûì¸
áèð¸ ¸íõú¸ëì¸ ô¸ê¸ñûí õú¸-
óû. Óûé àãúîìì¸ òà, ÷è êóûä
ñ¸ð¸íä¸ð ó, àôò¸ ô¸ïàéäà
ê¸íû õú¸ääàã çàé¸ãîéò¸é.
Èðûñòîíû ö¸ðäæûò¸ ó¸ëäàé
¸ìõèöä¸ð ñâ¸ééûíö äàâîí ¸ì¸
ïûñûðàì¸, óûäîíû ô¸ñò¸ òà
õ¸ðûí¸í á¸çã¸ ê¸ðä¸äæûò¸ì.

Äàâîí¸í öàëä¸ð õóûçû èñ. Èóò¸ äçû ñóàíã, "Ñûðõ ÷èíûã"
ê¸é õîíûíö, óûì¸ ä¸ð áàõàóäòîé. Ñ¸ ìûããàã ñ¸ôòû êúàõûë
íûëë¸óóûä. Äàâîíèì¸ áèð¸ àä¸ìò¸ çîíã¸ ñòû, õîíã¸ ä¸ð
¸é ñ¸õèðäûãîíàó ê¸íûíö: ÷åðåìøà, õú¸ääàã õú¸äûíäç, õú¸ä-
äàã íóðû, ó¸ëàõèçû õú¸äûíäç, êîëá¸. 

Äàâîíû áûíò¸í ñ¸ ð¸ñò¸ã êóû ô¸â¸ééû, ó¸ä ûí àä¸ì
ïàéäà ê¸íûí ðàéäàéûíö é¸ ñûôò¸é. Ñóàíã àïðåëû ê¸ðîíì¸
äçû ñ¸ ôûíã íàë ô¸öóõ ê¸íû. Àä¸éìàã¸í äçû ä¸ñ ñûô¸é
ôûëä¸ð í¸ õú¸óû âèòàìèí Ñ-éû áîíû íîðì¸ ðàéñûí¸í.
Ëèìîíèì¸ àáàðã¸é¸, äàâîíû ìèä¸ã âèòàìèí Ñ èñ ä¸ñôûíä-
ä¸ñ õàòòû ôûëä¸ð. Óûì¸é ó¸ëäàé ìà õú¸çäûã ó áèîëîãîí
öàðää¸òò¸ã àêòèâîí áóàðãú¸äò¸é, ôèòîíöèäò¸é, îðãàíèêîí
òóàãàäò¸é, àëûõóûçîí ýôèðû çåòèò¸é, ìèíå-ðàëò¸é.

Âèòàìèí Ñ-éû áàâ¸ð¸íò¸ äçû áèð¸ ê¸é èñ, ìèêðîáò¸
ìàð¸í áóàðãú¸äò¸é õú¸çäûã ê¸é ó, óûé ô¸ðöû àä¸ìîí õîñ-
ã¸íäæûò¸ äàâîí íûìàäòîé ¸ðäçîí äç¸á¸õã¸í¸í-ïðîôèëàê-
òèêîí õîðç ô¸ð¸çûë. Äç¸á¸õ òà äçû êîäòîé àëûõóûçîí
ìèêðîáò¸é ðàâç¸ðã¸ íèçò¸. Öèíãà — âèòàìèí Ñ õúóàã¸é
ä¸íäàäæû ôûäò¸ êóû ôåõ¸ëûíö, ñ¸ òóãäàäçèíò¸ êóû
àñêúóûäò¸ â¸ééûíö ¸ì¸ ñ¸ òóã êóû ô¸ö¸óû, ä¸íä¸ãò¸
çãú¸ëûí êóû ðàéäàéûíö, ó¸ä. Ë¸â¸ðäòîé é¸, õ¸ðûí ê¸ì¸ í¸
öûäè, àòåðîñêëåðîç¸é ÷è ñàäè, àõ¸ì ðûí÷ûíò¸í. Ó¸ä¸-èó
íèç¸é é¸ ò¸âä á¸ðçîíäì¸ ê¸ì¸í ñõûçò, óûì¸í ä¸ð-èó ¸é
íûìàä ð¸ñò¸ãì¸ ¸ð¸ïï¸ðñòà íîðì¸éû ¸ìâ¸çàäì¸.

Ñïúèðòû ìèä¸ã äàâ¸òòû óä¸ñò äîí (íàñòîéêà) àõúàç ó ¸í-
äûñí¸äæû íûõì¸. Áàéñ¸ðäûíö äçû ñàõúàò ô¸òàñ¸íò¸, áóà-
ðû ðèññàã õ¸éòò¸, ¸ì¸ ñ¸ ò¸âä äàðû, äç¸á¸õ ê¸íû. Àõ¸ì
äîí ìà ïàéäà ó, êàðç õóûô¸ã ê¸é áàòûõñûí ê¸íû, óûäîí¸í ä¸ð.

Äàâîí àìîíûíö õèäðàóàäçûí¸í, õú¸äãîìû òóã áàóðîìûí¸í,
ñêëåðîç¸é ðûí÷ûíû óàâ¸ð ô¸íûâûëä¸ð ê¸íûí¸í, äîíûõóûïï
áóàð¸é ¸íöîíä¸ð¸é ô¸õèö¸í ê¸íûí¸í. Êóûä õîéðàäæû ïðî-
äóêò, àôò¸ é¸ ä¸òòûíö òóãíèç¸é (ìàëîêðîâèå), ðàõèò¸é,
ñ¸ê¸ðíèç¸é,    òóáåðêóëåç¸é ðûí÷ûíò¸í. Àõúàççàã ô¸ð¸ç ó
ãðèïï ¸ì¸ àíãèí¸éû íûõì¸ ä¸ð. Ó¸ä¸ í¸ëãîéìàäæû ¸ðäçîí
õúàðóéûë ä¸ð çûíû õîðçûðä¸ì. Á¸ëâûðä àõúàç ó, é¸ àõñ¸íû
òóàãàä íûëë¸ã ê¸ì¸í ó, óûäîí¸í ä¸ð.

Áèð¸ò¸ äàâîí õ¸ðûíì¸ çèâ¸ã ô¸ê¸íûíö é¸ ò¸ôû
òûõõ¸é. Óûì¸í ä¸ð õîñ èñ. Áàõ¸ðûíû ðàçì¸ é¸ ôûöã¸ äîíû
¸ðûõñ ¸ì¸ éûë äçûìàðè áàôòàó.

Èðîí ñûëãîéìàäæû êúóõò¸é êîíä ë¸ïï¸ã äàâîíäæûíò¸é
¸íä¸ð àä¸ìûõ¸òòûò¸é ÷è ô¸õú¸ñò¸ â¸ééû, óûé é¸
ñ¸õèì¸ ñòûð äèññàã¸í ô¸äçóðû. É¸ àä ûí  íàë  ôåðîõ ê¸íû
¸ì¸ Èðûñòîíû ç¸ðäûëäàð¸í áûí¸òòèì¸ ðàïï¸ëû í¸
äàâîíäæûí — ç¸äòû õ¸ðèíàã ÷úèðèò¸é ä¸ð. 

Èíîãäà  ãîâîðÿò:  íå  åøü  ìíîãî
ñëàäêîãî  —  çàðàáîòàåøü  äèàáåò.
Íåïðàâäà! Ê  òàêîìó  äèàãíîçó
ìîãóò  ïðèâåñòè  äàæå  ãàìáóð-
ãåðû,  ñóøè  è  ñâèíûå  îòáèâíûå.
Êàê  æèòü,  ÷òîáû  íå  áîÿòüñÿ
äèàáåòà,  à  åñëè  óæ  è  ïîïàë  â
ãðóïïó  ðèñêà,  òî    ÷òî  äåëàòü
äàëüøå? Îá  ýòîì  íàøà  áåñåäà  ñ
ýíäîêðèíîëîãîì  ðàéîííîé  áîëü-
íèöû  Âèêòîðèåé  ÀËÁÎÐÎÂÎÉ.

—  Íàâåðíîå,  êàæäûé  ÷åëîâåê
ëþáèò  êîíôåòû.  Ýòî  ïîòåíöèàëü-
íàÿ  óãðîçà  èëè  âñå  æå  äèàáåò  —
íàñëåäñòâåííîå  çàáîëåâàíèå?

— Äèàáåò 1 òèïà ïåðåäàåòñÿ
îò ðîäèòåëåé äîâîëüíî ðåäêî.
Èì çàáîëåâàþò ÷àùå â ìîëîäûå
ãîäû. Ïðè÷èíû ïî÷òè èçâåñòíû
— ýòî ðåçóëüòàò òîëüêî ãåíåòè-
÷åñêîãî äåôåêòà â èììóííîé
ñèñòåìå, èç-çà êîòîðîãî áûñòðî
ïîãèáàþò êëåòêè, âûðàáàòûâàþ-
ùèå èíñóëèí. Äèàáåò 2 òèïà
äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî ïåðåõîäèò
ïî íàñëåäñòâó. Ïðè÷èíû íå
òîëüêî â ãåíåòèêå. Ïåðåäàåòñÿ è
îáðàç æèçíè, íåïðàâèëüíûå ïè-
ùåâûå ïðèâû÷êè, ëèøíèé âåñ.
Åùå ê ôàêòîðàì, îò íàñ íåçàâè-
ñÿùèì, îòíîñèòñÿ âîçðàñò. Ïåð-
âàÿ âîëíà çàáîëåâàíèé  —
ïîñëå ñîðîêà ëåò, à â 65 â ÷èñëî
äèàáåòèêîâ ïîïàäàåò îêîëî 15
íîâè÷êîâ. Ýòî âîçðàñò, êîãäà ê
íàáîðó ïðîæèòûõ ëåò è ñòðåññîâ
äîáàâëÿåòñÿ ñåðüåçíûé àòåðî-
ñêëåðîç ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå
ïèòàþùèõ ïîäæåëóäî÷íóþ æå-
ëåçó.

—  Êàêîâà  ñòàòèñòèêà  çàáî-
ëåâàíèé  â  íàøåì  ðàéîíå?

— Ñ íà÷àëà ãîäà çàðåãèñò-
ðèðîâàíû 1218 ÷åëîâåê ñ áîëåç-
íÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Âñå
îíè âçÿòû ïîä äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå. Øåñòíàäöàòè èç
íèõ óñòàíîâëåí äèàãíîç âïåðâûå
ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå.
Èç îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ
767 — ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2
òèïà, à ó 33 âûÿâëåí äèàáåò 1 òè-

ïà. Íà âòîðîì ìåñòå çàáîëå-
âàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû —
÷óòü ìåíåå äâóõñîò ÷åëîâåê.

—  Ïðè  æåëàíèè  êàæäûé  èç  íàñ
ìîæåò  âåñòè  çäîðîâûé  îáðàç
æèçíè,  íî  âåäü  ïðîòèâîñòîÿòü
âîçðàñòó  íåâîçìîæíî...

— Îò íàñ ñàìèõ çàâèñèò î÷åíü
ìíîãîå! Ïîñìîòðèòå âîêðóã, êàê
ìíîãî ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì. Æèð ñíàðóæè è âíóòðè
æèâîòà — ýòî ôàêòè÷åñêè ýíäî-
êðèííûé îðãàí, âûðàáàòûâàþ-
ùèé ãîðìîíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé äèàáåòà âòîðîãî òèïà è
ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé.
Ñëîâîì, íå òîëñòåòü — ýòî ìîÿ
ïåðâàÿ ðåêîìåíäàöèÿ. Äàæå
íåëå÷åíàÿ ãèïåðòîíèÿ òàê îñ-
ëàáëÿåò ñîñóäû, ÷òî èì î÷åíü
òðóäíî ïèòàòü âíóòðåííèå îð-
ãàíû, â òîì ÷èñëå è ïîäæåëóäî÷-
íóþ æåëåçó. Â îòâåò îíà ìîæåò
äàòü ñáîé. Îæèðåíèå, ïîâûøåí-
íîå äàâëåíèå, äèàáåò — ýòî
"òðîå â îäíîé ëîäêå". Ïðè ýòîì
ìîæíî íå ëèøàòü ñåáÿ ñëà-
äîñòåé, íî âî âñåì âàæíî çíàòü ìåðó.

—  Íó  à  åñëè  óæå  âðåìÿ
óïóùåíî  è  ÷åëîâåê  çàáîëåë
äèàáåòîì?  

— Ïðåæäå âñåãî íóæíî ïîì-
íèòü, ÷òî äèàáåò — ýòî íå
ïðèãîâîð, à îïðåäåëåííàÿ ôîð-

ìà æèçíè, òðåáóþùàÿ áîëüøå
âíèìàíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû íåîáõîäèìî
åñòü ìàëî, íî ÷àñòî. Åñëè
÷åëîâåê ãîëîäíûé, îí ïîäâåðãàåò
ñòðåññó ñâîþ ïå÷åíü. È ïðè
äèàáåòå íóæíî åñòü ïîñëå øåñòè
âå÷åðà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò  íå
ñèäåòü ñëîæà ðóêè ó òåëåâèçîðà.
Âàæíî ìíîãî äâèãàòüñÿ. Ïëþñ
äëÿ ïîòåíöèàëüíîãî äèàáåòèêà
î÷åíü âàæåí áîäðûé íàñòðîé è
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Êî-
íå÷íî, ïîìíèòå î êîíòðîëå çà
óðîâíåì ñàõàðà â êðîâè. Ïðè÷åì,
êàê íàòîùàê, òàê è ÷åðåç äâà ÷àñà
ïîñëå åäû. Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè
óçíàëè î äèàáåòå, íå ïðÿ÷üòåñü
îò ïðîáëåì. Àðñåíàë ñàõàðîñíè-
æàþùèõ  ïðåïàðàòîâ â ïîñëåä-
íèå ãîäû ñèëüíî ðàñøèðèëñÿ.
Æèòü ïîä ñòåêëÿííûì êîëïàêîì
íå ïðèäåòñÿ.

—  Åñòü  ëè  êàêèå-òòî  çàïðåòû
äëÿ  äèàáåòèêîâ  ïðè  ñîñòàâëåíèè
ðàöèîíà  ïèòàíèÿ,    âîçìîæíî,
âûáîðà  ïðîôåññèè  èëè  äàæå
ðîæäåíèÿ  äåòåé?

— Ýòî — â÷åðàøíèé äåíü. Íî
ïî-ïðåæíåìó ïîëîâèíà ðàöèîíà
äîëæíà ñîñòîÿòü èç óãëåâîäîâ.
Áåç íèõ ïîêàçàòåëè ñàõàðà —
ïðûãàþò, ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíå-
íèÿ. Ñåãîäíÿ íà çàâòðàê îäíà
êàøà, çàâòðà äðóãàÿ, ïîòîì ìà-
êàðîíû… Ïðîäóêòû ïîñòóïàþò â
îðãàíèçì êàê îí òîãî òðåáóåò:
ïÿòü-øåñòü ðàç â äåíü. Òîëüêî
çäîðîâûé ÷åëîâåê ïðåâðàùàåò
ýòè óãëåâîäû â ýíåðãèþ ñàì, à
äèàáåòèê — ïðè ïîìîùè  ïðå-
ïàðàòîâ. Ñîâðåìåííûå ëåêàð-
ñòâà íå òîëüêî ïîñòàâëÿþò èí-
ñóëèí â îðãàíèçì, íî è çàùè-
ùàþò îò îñëîæíåíèé. Ïëþñ —
ñïîðò, ñàìîêîíòðîëü, çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Åñëè  â ñàìîì
íà÷àëå áîëåçíè ÷åëîâåê áåðåò
ñåáÿ â ðóêè, òî äèàáåò âîîáùå
ìîæåò îòñòóïèòü.

Çàïèñàëà
Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

ÂÂâûñêàçûâàíèè  èçâåñò-
íîãî  ó÷åíîãî  “Çäîðî-

âüå  ëþäåé  —  ýòà  òàêàÿ
ñóáñòàíöèÿ,  î  êîòîðîé  íóæ-
íî  çàáîòèòüñÿ  â÷åðà,  ñå-
ãîäíÿ,  çàâòðà    è  âñåãäà”  —
çàëîæåí  áîëüøîé  ñìûñë.  Â
ïåðâóþ  î÷åðåäü  îíî  àäðå-
ñîâàíî  ñàìîìó  ÷åëîâåêó,  à
âî  âòîðóþ  —  ðàáîòíèêàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ,  êîòîðûå
äîëæíû  ïî  âåëåíèþ  äîëãà
ñòîÿòü  íà  ñòðàæå  íàøåãî
çäîðîâüÿ.

Êàêèå  îñíîâíûå  ìåðû
ïðåäïðèíèìàþòñÿ  äëÿ  ýòîãî
â  àìáóëàòîðèè  ñåëåíèÿ
Ìè÷óðèíî,  íàì  ðàññêàçàëà
åå  çàâåäóþùàÿ  Ìàäèíà
ÄÇÀÃÀÕÎÂÀ.

— Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðîâå-
äåíèå äèñïàíñåðèçàöèè, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ ñèñòåìîé îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ìû
îñóùåñòâëÿåì äèôôåðåíöèðîâàííîå
íàáëþäåíèå çà çäîðîâûìè ëèöàìè,
èìåþùèìè ôàêòîðû ðèñêà. Äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé ïðîâîäÿòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Æèòåëè ñåëà
ìîãóò äåëàòü ïðîöåäóðû çäåñü, â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå. Óäîáñòâîì áîëü-
øèì äëÿ ïîñòåëüíûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü çàáîðà íà äîìó àíàëèçîâ
äëÿ èññëåäîâàíèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå
ìû òàêæå ïðèäàåì ïðîôîñìîòðàì.

Ïðîâîäÿ âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ,
ìåäðàáîòíèêè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ñèòóàöèåé, êîãäà îòäåëüíûå æèòåëè íå
õîòÿò ïðîõîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ,
îòêàçûâàþòñÿ äåëàòü ôëþîðîãðàôèþ,
ñäàâàòü àíàëèçû.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó îáðàòèòü-
ñÿ êî âñåì, ÷òîáû íå ïðåíåáðåãàëè
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü çäîðî-
âüå íà äîëãèå ãîäû.

Àëëà  ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.

Äëÿ  ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ  âçðîñëîãî  ÷åëî-

âåêà  íà  äîëæíîì  óðîâíå
íåîáõîäèìî  ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ  ðÿäà  ïðîñòûõ  ïðàâèë:

1. Óñòðàíèòå èç ñâîåé
æèçíè âðåäíûå ïðèâû÷êè.
Îíè ðàçðóøàþùå äåéñòâóþò
íà âàø îðãàíèçì, çàñòàâëÿÿ
åãî òðàòèòü íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ñâîåãî íîðìàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåñóðñû, êîòîðûå
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 

2. Ïîñòðîéòå ñòàáèëüíûé
ðåæèì äíÿ. Ýòî ÷åðåäîâàíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñíà,
áîäðñòâîâàíèÿ, ïðèåìà ïè-
ùè, ôèçè÷åñêîé, èíòåëëåê-
òóàëüíîé àêòèâíîñòè. Îí èí-
äèâèäóàëåí äëÿ êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà è äîëæåí ó÷èòûâàòü
âñå îñîáåííîñòè âàøåãî îð-
ãàíèçìà. Âîéäÿ â ðåæèì,
îðãàíèçì áóäåò áîëåå ýô-
ôåêòèâíî è ðàöèîíàëüíî
ðàñõîäîâàòü è âîññòàíàâëè-
âàòü ðåñóðñû.

3. Ïîëíîñòüþ âûñûïàé-
òåñü. Ñîí ïîçâîëÿåò òåëó è
ðàçóìó ÷åëîâåêà ïîïîëíèòü
íåîáõîäèìûé çàïàñ ñèë.
Íåäîñûïàíèå ïðèâåäåò,
ïðåæäå âñåãî, ê èñòîùåíèþ
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ÷ðå-
âàòî âåñüìà íåïðèÿò-íûìè

çàáîëåâàíèÿìè, íå ãîâîðÿ
óæå î òîì, ÷òî íîðìàëüíî
ôóíêöèîíèðîâàòü âû íå ñìî-
æåòå.

4. Ñîáëþäàéòå ðåæèì ïè-
òàíèÿ. Ïðèíèìàòü ïèùó íå-
îáõîäèìî â îäèí è òîò æå
âðåìåííîé ïðîìåæóòîê. Ôè-
íàëüíûé "ïåðåêóñ" âàæíî
îñóùåñòâèòü çà äâà ÷àñà äî
îòõîäà êî ñíó. Âñåãî çà äåíü
îïòèìàëüíî êóøàòü òðè-÷åò-
ûðå ðàçà, ðàçäåëÿÿ ïðèåìû
ïèùè òðåìÿ-÷åòûðüìÿ ÷à-
ñàìè. Êóøàòü íóæíî, íå òî-
ðîïÿñü, òùàòåëüíî ïðîæå-
âûâàÿ. Íåæåëàòåëüíî ïðè
ýòîì ÷èòàòü êíèãó èëè ñìîò-
ðåòü òåëåâèçîð. Ýòî ìåøàåò
îðãàíèçìó ïðàâèëüíî âûäå-
ëÿòü æåëóäî÷íûé ñîê äëÿ
íîðìàëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ.
Íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà ïè-
ùè ñîñòàâëÿåò òðèäöàòü ìèíóò.

5. Îáÿçàòåëüíî äåëàéòå
çàðÿäêó. Ïåðåõîä îðãàíèçìà
îò ñîñòîÿíèÿ ñíà ê áîäðñò-
âîâàíèþ î÷åíü äëèòåëüíûé.
Ïîýòîìó óñêîðèòü åãî è äî
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îá-
ëåã÷èòü ïîìîæåò ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü.  Îäíàêî ñëå-
äóåò ïîìíèòü, ÷òî óòðåííÿÿ
çàðÿäêà íå äîëæíà âûçûâàòü
óòîìëåíèÿ. Åñëè ýòî ïðîèñ-
õîäèò, ïîïðîáóéòå ñíèçèòü

èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè.
6. Èçáàâüòåñü îò èçëèø-

êîâ âåñà. Ëèøíèé âåñ îêà-
çûâàåò áîëüøóþ íàãðóçêó íà
ñåðäöå, ñîñóäû, æåëóäîê.
Èçáûòîê ìàññû äàâèò íà
ñóñòàâû, ïîçâîíî÷íèê. Æèð
îòêëàäûâàåòñÿ íà âíóòðåí-
íèõ îðãàíàõ, îáðåìåíÿÿ èõ.

7. Çàíèìàéòåñü àêòèâíû-
ìè âèäàìè ñïîðòà. Îíè
äîëæíû ïðèíîñèòü âàì ìî-
ðàëüíîå è ôèçè÷åñêîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå. Ïðåêðàñíî ïî-
äîéäåò ïëàâàíèå èëè åçäà
íà âåëîñèïåäå, à òàêæå
áûñòðàÿ õîäüáà ñ ëûæíûìè
ïàëêàìè.

8. Ïðèìåíÿéòå çàêàëèâà-
íèå äëÿ óêðåïëåíèÿ çà-
ùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. Îñ-
íîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ïðè
çàêàëèâàíèè ÿâëÿþòñÿ: ðåãó-
ëÿðíîñòü; ïîñòåïåííîñòü íà-
ðàñòàíèÿ äîçèðîâêè; èñ-
ïîëüçóéòå êîíòðàñòíûé äóø;
íå ïðåíåáðåãàéòå âîäîé è
ñîëíöåì; çàêàëèâàíèå ðåêî-
ìåíäîâàíî ñ äåòñêèõ ëåò.

9. Ó÷èòåñü ïðîòèâîñòîÿòü
ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì. 

Óÿñíèòå, ÷òî çäîðîâüå —
ýòî îñíîâíîå äëÿ âàñ. À ñèëà
âîëè è öåëåóñòðåìëåííîñòü
äîäåëàþò îñòàëüíîå.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
ìåäèöèíñêîé  ïîôèëàêòèêè.

ÄÎÕÒÛÐ  ÀÌÎÍÛ

ÄÀÂÎÍ  —  ¨ÂÄÀÄÇÛ  ÕÎÑ

ÄÄÈÈÀÀÁÁÅÅÒÒ  ——  ÍÍÅÅ  ÏÏÐÐÈÈÃÃÎÎÂÂÎÎÐÐ

ÂÑÅ  Â  ÒÂÎÈÕ  ÐÓÊÀÕ.  ÄÓÌÀÉ!

2 66  ààïïððååëëÿÿ  22001199 ãã..

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ — ÝÒÎ ÂÀÆÍÎ

Ìåäñåñòðû  Àëëà  Õóðóìîâà,  Æàííà
Äçóñêàåâà  è  âðà÷  Ìàäèíà  Äçàãàõîâà  

(â  ñåðåäèíå).



9  ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.25 Ñåãîäíÿ 9 àïðåëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ 6+
09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00,18.25 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15, 03.50 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00, 03.05 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+
18.50 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Ïîäêèäûø” 16+
23.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
00.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
01.00  Ò/ñ  “Óáîéíàÿ  ñèëà” 16+
04.30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 6+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Âåñòè
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà

11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 "60 ìèíóò" 16+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé
ýôèð" 16+
21.00 Ò/ñ  "Èñïûòàíèå"  12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.00 Ò/ñ    “Ìîðîçîâà” 12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.00 Óòðî Ðîññèè.Ìåñòíîå âðåìÿ 
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
11.25, 17.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Èðûñòîí
14.25, 20.45 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
19.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
20.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

Â
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ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 14  àïðåëÿ8  àïðåëÿ

10  ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.25 Ñåãîäíÿ 10 àïðåëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ 6+
09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00,18.25 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15, 03.50 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00, 03.05 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+
18.50 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Ñûí” 16+
23.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
00.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
01.00  Ò/ñ  “Àãåíò  íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè” 16+
04.30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 6+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Âåñòè
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà

11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 "60 ìèíóò" 16+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé
ýôèð" 16+
21.00 Ò/ñ  "Èñïûòàíèå"  12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.00 Ò/ñ    “Ìîðîçîâà” 12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.00 Óòðî Ðîññèè.Ìåñòíîå âðåìÿ 
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
11.25, 17.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Èðûñòîí
14.25, 20.45 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
19.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
20.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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11  ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.25 Ñåãîäíÿ 11 àïðåëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ 6+
09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00,18.25 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
13.30 Êîìàíäíûé ÷åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ. Ïðÿìîé ýôèð èç
ßïîíèè 0+
15.15, 03.50 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00, 03.05 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+
18.50 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Ñûí” 16+
23.30 Áîëüøàÿ èãðà12+
00.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
01.00  Ò/ñ  “Àãåíò  íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè” 16+
04.30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 6+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Âåñòè
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 "60 ìèíóò" 16+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé
ýôèð" 16+
21.00 Ò/ñ  "Èñïûòàíèå"  12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.00 Ò/ñ    “Ìîðîçîâà” 12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Ìåñò-íîå

âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.00 Óòðî Ðîññèè.Ìåñòíîå âðåìÿ 
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
11.25, 17.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Èðûñòîí
14.25, 20.45 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
19.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
20.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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8  ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 "Äîáðîå óòðî" 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.25 Ñåãîäíÿ 8 àïðåëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ 6+
09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10.55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12.15, 17.00, 18.25,  "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15.15, 04.10 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16.00, 03.25 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+

19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Ïîäêèäûø” 16+
23.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
00.30 Ïîçíåð 16+
01.30,  03.05  Ò/ñ  “Óáîéíàÿ  ñèëà” 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00,  20.00 Âåñòè
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 "60 ìèíóò" 16+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé
ýôèð" 16+
21.00 Ò/ñ  "Èñïûòàíèå"  12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.00 Ò/ñ    “Ìîðîçîâà” 12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Ìåñò-

íîå âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñò-

íîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî

11.25, 17.40 Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âåñòè-Èðûñòîí

14.25, 20.45 Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âåñòè-Àëàíèÿ 

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
19.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
20.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"Ï
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12  ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.25 Ñåãîäíÿ 12 àïðåëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ 6+
09.55, 03.20 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00,18.25 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 
13.30 Êîìàíäíûé ÷åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ. Ïðÿìîé ýôèð èç
ßïîíèè 0+
15.15, 05.00 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00, 04.15 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+
18.50 ×åëîâåê è çàêîí16+
19.55 “Ïîëå ÷óäåñ” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 Ãîëîñ. Äåòè 0+
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.20    Õ/ô  “The  Beatles.  8  äíåé  â
íåäåëþ”  16+
012.15  Íà ñàìîì äåëå16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 20.00,  Âåñòè
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ.

11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 "60 ìèíóò" 16+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé
ýôèð" 16+
21.00  Ïåòðîñÿí-øîó 16+
00.00 Âûõîä â ëþäè 12+
01.20 Ä\ô “Èëëþçèÿ ñ÷àñòüÿ” 12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
11.25 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñåâåðíûé
Êàâêàç
14.25, 17.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Èðûñòîí
20.45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
19.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ

20.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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14  ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.20,  06.10  Õ/ô  “Øòðàôíèê”  16+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
07.40 ×àñîâîé 12+
08.15 “Çäîðîâüå” 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15 Òåîðèÿ çàãîâîðà 16+
12.15, 18.35 Ïîäàðîê äëÿ Àëëû 12+
16.10 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 0+
21.00 Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå 16+
22.30 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 

23.45 Ðóññêèé êåðëèíã 12+
00.55 Õ/ô  “Èñ÷åçàþùàÿ  òî÷êà”  16+
02.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
04.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 6+

“ÐÎÑÑÈß-11”
04.30 Ò/ñ  “Ñâàòû”  12+
06.35 “Ñàì ñåáå ðåæèññåð” 12+
07.30 “Ñìåõîïàíîðàìà” 12+
08.00 “Óòðåííÿÿ ïî÷òà” 12+
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå12+
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì

Êèçÿêîâûì 12+
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” 12+
11.00 Âåñòè
11.20 Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, Àëëà! 12+
14.25 Îòêðîâåíèÿ ìóæ÷èí Ïðèìà-
äîííû  12+
15.45  Õ/ô  “Êðåñòíàÿ”  12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâüåâûì” 12+
00.30 Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ
Íàèëåé Àñêåð-çàäå 12+

01.25 Õ/ô  “Íåâåçó÷àÿ”  12+

03.30  Ò/ñ  Ãðàæäàíèí  íà÷àëüíèê”

16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå

09.20 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”

13.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ

14.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

13  ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10  Ò/ñ  “Øòðàôíèê”  16+

08.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+

08.55 Óìíèöû è óìíèêè 12+

09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” 0+

10.15 Àëëà Ïóãà÷åâà. “À çíàåøü, âñå

åùå áóäåò...” 12+

11.15, 12.15  Àëëà Ïóãà÷åâà. “È

ýòî âñå î íåé...”12+

16.50 Àëëà Ïóãà÷åâà. Èçáðàííîå 16+

18.30 Ìàêñèì Ãàëêèí. Ìîÿ æåíà

— Àëëà Ïóãà÷åâà 12+

19.30, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+

21.00 Âðåìÿ

23.00 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
00.35  Õ/ô  “Êèêáîêñåð  âîçâðà-

ùàåòñÿ”  18+

02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

03.40 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

04.20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 

08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+

09.20 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” 12+

10.10 “Ñòî ê îäíîìó” 12+

11.00 Âåñòè

11.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11.40 Õ/ô  “Íåâåçó÷àÿ”    12+

13.45  Õ/ô  “Êòî  ÿ”  12+

17.30  Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

20.00 Âåñòè â ñóááîòó

20.45 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+
22.55  Õ/ô  “Æåíùèíû”  12+

03.00 Âûõîä â ëþäè 12+
ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
09.20. 11.40 “Êàíàë Ðîññèÿ-1”
11.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
21.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ

21.30 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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366  ààïïððååëëÿÿ  22001199 ãã..

Ðîâíî ñîðîê äíåé íàçàä íå ñòàëî
çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà, ïîëêîâíèêà
â îòñòàâêå   Äçàìáîëàòà Êèëüöèêîåâè÷à
Êàðàåâà. Îí óøåë íåîæèäàííî, òàê æå
òèõî, êàê è æèë.  Ïîïðîùàòüñÿ ñ äî-
ðîãèì  çåìëÿêîì ïðèøëè ìíîãî ëþäåé.
Ïðîâîæàëè åãî â ïîñëåäíèé ïóòü ñ èñê-
ðåííåé áîëüþ.  Äçàìáîëàò Êèëüöèêîå-
âè÷ áûë îäíèì èç òåõ ëþäåé, êîòîðûé
ñ÷èòàëñÿ äîñòîéíûì ïðèìåðîì äëÿ
ïîäðàæàíèÿ.  Ñòàðøåå ïîêîëåíèå ãîð-
äèëîñü  åãî ïîðÿäî÷íîñòüþ  è ÷åñòíîñ-
òüþ, îòçûâ÷èâîñòüþ  è ðàäóøèåì, ìóä-
ðîñòüþ. Ìîëîäåæü — âîñõèùàëàñü  è
õîòåëà  ïîõîäèòü íà íåãî. Êàæäûì ïðî-
æèòûì äíåì, ïîñòóïêàìè è ñëîâàìè îí
çàñëóæåííî ñíèñêàë ãëóáîêîå óâàæåíèå
îêðóæàþùèõ. Ëþäè îòíîñèëèñü ê Äçàì-
áîëàòó Êàðàåâó ñ îñîáûì  ïî÷òåíèåì.
Ñòàòíûé è ìóæåñòâåííûé, â èäåàëüíî
âûãëàæåííîé âîåííîé ôîðìå ñ ìíî-
æåñòâîì ìåäàëåé íà ãðóäè è íåèç-
ìåííîé ìÿãêîé óëûáêîé íà ëèöå — òà-
êèì åãî ïîìíÿò è ëþáÿò ëþäè ðàçíûõ
ïîêîëåíèé. 

Äçàìáîëàò Êèëüöèêîåâè÷ Êàðàåâ
áûë êîðåííûì àðäîíöåì è î÷åíü ëþáèë
îò÷èé êðàé, â êîòîðîì ðîäèëñÿ è âûðîñ.
Êàê è êàæäûé þíîøà òîãî âðåìåíè, îí
ñ÷èòàë ñâÿòûì äîëãîì ïðîéòè ñëóæáó â
ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ ñèë. Çàòåì áûëà
óñïåøíàÿ ó÷åáà â Ñàðàòîâñêîì ó÷èëè-
ùå õèìè÷åñêîé çàùèòû, Ìîñêîâñêîé
âîåííîé   àêàäåìèè. Òàê æèçíü íàâñåãäà
è ñâÿçàëà ìîëîäîãî þíîøó ñ âîåííîé
ïðîôåññèåé. Äçàìáîëàò Êèëüöèêîåâè÷
èñêîëåñèë âåñü Ñîâåòñêèé Ñîþç è äîñ-
òîéíî ïðîøåë äîëãèé ïóòü îò ðÿäîâîãî
äî ïîëêîâíèêà. Âûñîêîå çâàíèå áûëî
ïðèñâîåíî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû ÑÑÑÐ â 1983 ãîäó. Çà áåç-
óïðå÷íóþ ñëóæáó, îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà
áëàãî íàøåé Ðîäèíû,  áûë íåîäíîêðàòíî
óäîñòîåí ïî÷åòíûõ ãðàìîò. Äçàìáîëàò
Êàðàåâ ïîêàçàë ñâîå ìóæåñòâî è îòâàãó,
áóäó÷è êîìàíäèðîì ãâàðäåéñêîãî ñîå-
äèíåíèÿ. Îí âñåãäà øåë âïåðåä è íå
îòñòóïàë ïåðåä ïðåïÿòñòâèÿìè è ïðè
ýòîì îñòàâàëñÿ î÷åíü äîáðûì è ìÿãêèì
÷åëîâåêîì.

Â ìèðíîå âðåìÿ, óéäÿ íà çàñëóæåí-
íûé îòäûõ, Äçàìáîëàò Êàðàåâ íå ñèäåë
ñëîæà ðóêè. Äîëãèé ïðîôåññèîíàëüíûé
ïóòü ñâÿçûâàë åãî ñ Àðäîíñêîé øêîëîé
íàðîäíûõ òðàäèöèé, ãäå îí áûë äëÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è äðóãîì, è
ó÷èòåëåì. Ìíîãèå ãîäû  ïëîäîòâîðíî
ñîòðóäíè÷àë ñ äîøêîëüíûìè è îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ðàéî-
íà. Åãî æèçíü áûëà íàïîëíåíà äîá-
ëåñòüþ, êîòîðàÿ îòìå÷åíà äåñÿòêàìè
ãðàìîò è Áëàãîäàðñòâåííûõ ïèñåì.

Äçàìáîëàò Êèëüöèêîåâè÷ ñîâñåì
íåìíîãî ïåðåæèë ñâîé âîñüìèäåñÿòè-
ëåòíèé þáèëåé, êîòîðûé îòìå÷àë â
êðóãó ðîäíûõ è áëèçêèõ ëþäåé, ìíî-
ãî÷èñëåííûõ äðóçåé. Îí åùå áûë ïîëîí
ñèë, èäåé è ïëàíîâ, ïîòîìó ÷òî î÷åíü
ëþáèë æèçíü. Çà òî, ÷òî ñóäüáà  äàëà
åìó âñå, î ÷åì îí ìå÷òàë è ÷åì òàê
ñâÿòî äîðîæèë âñå ñâîè ñîçíàòåëüíûå
ãîäû.  Äçàìáîëàò Êèëüöèêîåâè÷ Êàðàåâ
îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ ñâåòëóþ è äîáðóþ
ïàìÿòü,  êîòîðàÿ íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â
ñåðäöàõ âñåõ,  êòî åãî çíàë.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ íàìè áîëü óòðàòû
íàøåãî äîðîãîãî Êàðàåâà  Äçàìáîëàòà
Êèëüöèêîåâè÷à  è ñîîáùàåì, ÷òî 40-
äíåâíûå ïîìèíêè ñîñòîÿòñÿ 9  àïðåëÿ,
âî  âòîðíèê,  ïî  àäðåñó:  óë.  Áð.Äçó-
ãàåâûõ,  168.

Ñåìüÿ  Êàðàåâûõ.

ÏÀÌßÒÈ
ÊÀÐÀÅÂÀ  Äçàìáîëàòà

Êèëüöèêîåâè÷à
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ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
îáû÷íûå, ïðàçäíè÷íûå

è ñâàäåáíûå.
Îáîãðåâ, êîòëû, àðûíãò¸. 

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß.

Òåë.  8-9928-4489-118-119..

ÔÔèèððììàà ““ÈÈÑÑÏÏÀÀÍÍÅÅÖÖ””
ÎÎÊÊÍÍÀÀ  ÈÈ  ÄÄÂÂÅÅÐÐÈÈ

ÐÐÀÀÑÑÑÑÐÐÎÎ××ÊÊÀÀ  ÎÎÒÒ  ÈÈÇÇÃÃÎÎÒÒÎÎÂÂÈÈÒÒÅÅËËßß
ÍÍàà  êêààææääîîåå  22-åå  îîêêííîî  ññååòòêêàà  ——  ââ  ïïîîääààððîîêê..

ÒÒååëë..    88-992288-449944-3355-0055,,  88-996600-440033-7722-2299,,  ((88-886677-3377))  33-0022-6677..

ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Íàñòðîéêà  äóõîâîê ãàçîâûõ è

ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä áûñòðóþ
âûïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ.
Ãàðàíòèÿ.  Òåë.  8-9918-8827-336-336

* * *
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà

ìåæêîìíàòíûõ äâåðåé, ðåìîíò è
ïðîäàæà øâåéíûõ ìàøèí. 
Òåë.  8-9918-8837-776-444

* * *
Áåòîííûå  ðàáîòû íà êëàäáè-

ùå, óñòàíîâêà ïàìÿòíèêîâ è
ïëèòêè, áîëüøîé âûáîð ïëèòêè.
Òåë.  8-9962-7745-994-000,  Çàóð

* * *
Âûïîëíÿåì ñòðîèòåëüíûå ðà-

áîòû: êðîâåëüíûå, áåòîííûå,
êëàäêà, îáëèöîâêà, ôóíäàìåíò è
ò. ä.
Òåë.  8-9988-8833-448-440,

8-9918-8834-554-334
* * *

Ðåìîíò  õîëîäèëüíèêîâ è ñòè-
ðàëüíûõ ìàøèí.
Òåë.  8-9918-7708-009-001

* * *
Âñïàøêà îãîðîäîâ ìîòîáëîêîì.
Òåë.  8-9988-8871-005-881,  

8-9989-7743-999-668,
8-9989-0089-331-994

* * *
Óñëóãè ýëåêòðèêà, áûñòðî,

êà÷åñòâåííî.
Òåë.  8-9989-7748-222-882,  Ôåëèêñ

* * *
Áåòîííûå  ðàáîòû,  øòóêàòóð-

êà, ñòÿæêà è ò.ä.
Òåë.  8-9928-8861-335-336

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÅÅÒÒÑÑßß
Äîì.  Óë.  Îñòðîâñêîãî,  26.
Òåë.  8-9928-9938-338-884

* * *
Êèðïè÷íûé  äîì  èç 3 êîìíàò, ñ

áîëüøèì çåì. ó÷àñòêîì,
ïðèâàòèçèðîâàííûé.
Òåë.  8-9928-8855-886-446

* * *  
Â öåíòðå Àðäîíà àâòîìàñ-

òåðñêàÿ ñ ïîäúåìíèêîì ãðóçî-
ïîäúåìíîñòüþ 3,5 òîííû.  
Óë.  Ñîâåòîâ,  32.
Òåë.  8-9985-8862-337-777

* * *
Ïëèòêà  äëÿ ïîëà (44 ì êâ.),

êàáàí íà ìÿñî. 
Òåë.  8-9962-7745-663-333

* * *
Ïðèâàòèçèðîâàííûå ÷àñòü

æèëîãî äîìà è ç/ó÷àñòîê ïî óë.
Êîøåâîãî. Òîðã. 
Òåë.  8-9962-7748-773-668

* * *
×åðíîçåì, ïåðåãíîé, îòñåâ, ùå-

áåíü, êàìåíü, ïåñîê, áàëëàñò ñ äîñ-
òàâêîé.  Òåë.  8-9928-0071-996-330

* * *
Ñðî÷íî ç/ó÷àñòîê â 6 ñîòîê,

ôóíäàìåíò 5õ6 ïî óë.  Ñåâåð-
íîé,  96.  
Òåë.  8-9989-1134-113-777,  

8-9963-3378-229-440
* * *

Ç/ó÷àñòîê â 6 ñîòîê â ðàéîíå
áîëüíèöû — 300 òûñ. ðóá.
Òåë.  8-9918-8834-000-229

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Òðåáóþòñÿ  îôèöèàíò, ïîâàð-

óíèâåðñàë, ïðîäàâåö.
Òåë.  8-9928-0072-556-226

* * *
Çàêóïàåì  ïîääîíû.

Òåë. 8-938-882-45-45

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  3433 ýêç.    
Çàêàç  ¹ 446
Îáúåì  —  1  ï.  ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  Ó×ÐÅÄÈÒÅËß
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ    ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ  ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ  
È  ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

íàâåñîâ  èç  ëåêñàíà,  âîðîò,  ïåðèë,
ðåøåòîê  è  ïàëèñàäíèêîâ.

ÒÒååëë..  88-998899-113344-7777-4433..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ÂÂÎÎÇÇÌÌÎÎÆÆÍÍÎÎ  ÓÓÊÊÎÎËËÎÎÌÌ  
ÃÃÀÀÐÐÀÀÍÍÒÒÈÈßß  ÊÊÀÀ××ÅÅÑÑÒÒÂÂÀÀ  

ÊÊóóïïààííèèåå,,  îîääååââààííèèåå,,  ììààêêèèÿÿææ,,  ääîîññòòààââêêàà  ððèèòòóóààëëüüííûûõõ
ïïððèèííààääëëååææííîîññòòååéé,,  êêîîïïêêàà  ììîîããèèëë,,

ïïååððååââîîççêêàà  ïïîî  ððååññïïóóááëëèèêêåå  èè  ççàà  åååå  ïïððååääååëëûû..
ÒÒååëë.. 88-998888-883344-9922-4411,,  88-992288-006688-6666-9911 ÃÃååííííààääèèéé..

ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ  

Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ãðîáîâ,  âåíêîâ,  íàêèäîê,
îäåæäû  ïî  íèçêèì  öåíàì  â  ã.  Àðäîíå  è  ðàéîíå.  

ÂÎÇÌÎÆÍÀ  ÎÏËÀÒÀ  ÏÎÑËÅ  ÏÎÕÎÐÎÍ.
Çâîíèòü  ïî  òåë.  8-9928-9933-442-332.

ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ  —  44  550000  ÐÐÓÓÁÁËËÅÅÉÉ..
ÂÎÇÌÎÆÍÎ  ÓÊÎËÎÌ.  ÊÓÏÀÍÈÅ.  

ÎÄÅÂÀÍÈÅ.  ÄÎÑÒÀÂÊÀ  ÃÐÎÁÀ.  
Òåë.  8-9918-7701-115-336,  3-225-665.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÐÐÈÈÒÒÓÓÀÀËËÜÜÍÍÛÛÅÅ  ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ..  ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.
ÒÒååëë..  88-992288-006655-2200-0000,,  ÀÀëëëëàà..

ÁÁËËÎÎÊÊÈÈ
áåòîííûå — 18 ð./øò.
êåðàìçè òîâûå — 28 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12  ñì) —14 ð./ øò.
ôóíäàìåíòíûå — 850 ð.

ÖÖÅÅÌÌÅÅÍÍÒÒ
Ì  500  äî  50  êã    — 300  ð./ì
Òåë. 8-9928-0066-553-008,

8-9919-4421-112-114.  

ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ (ÏÂÕ). 
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ, ÆÀËÞÇÈ
Óë.  Ëåíèíà,  67.  Òåë  8-9989-1132-779-009.  

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

CÒÎËÛ  È  ÑÒÓËÜß

ÊÎÒËÛ  È  ÎÁÎÃÐÅÂ
ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß.  

Òåë . 88-992288-885555-7777-4444 ..

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
(Áåëüãèÿ)  îò  350ð./ì2

ÒÒååëë..  88-992288-223355-2255-8899,,  ÀÀëëààíí..

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ  ÑÅÒÊÈ
Òåë.  8-9928-4488-227-000.

Îêíà  “ËÞÊÑ”
ÏÏËËÀÀÑÑÒÒÈÈÊÊÎÎÂÂÛÛÅÅ  ÎÎÊÊÍÍÀÀ  ÈÈ  ÄÄÂÂÅÅÐÐÈÈ  

èç íåìåöêîãî ïðîôèëÿ “ÊÁÅ”, “Íîâîòåê”.  Ôóðíèòóðà “Çèãåíèÿ”. 
Íà êàæäîå 2-å îêíî — ì/ñ â ïîäàðîê.

Ãàðàíòèÿ  êà÷åñòâà.  Íèçêèå  öåíû. Ðàññðî÷êà.
Ñðîê  èçãîòîâëåíèÿ  —  5  äíåé.

ÝÝííååððããîîññááååððååããààþþùùèèåå    ññòòååêêëëîîïïààêêååòòûû..
Òåë.  8-9928-8864-774-115,  Îëåã,    8-9928-9938-558-778,  Òèìóð.

ÆÀËÞÇÈ ,   
ÌÌÎÎÑÑÊÊÈÈÒÒÍÍÛÛÅÅ

ÑÑÅÅÒÒÊÊÈÈ..
Òåë.    8-9928-4481-773-003.

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß  ÏÏÅÅÏÏËËÎÎÁÁËËÎÎÊÊÈÈ  

ÏÐÎÏÀÐÅÍÍÛÅ — 16 ðóá./øò. ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÄÎÑÒÀÂÊÀ.

Òåë.  8-9967-4421-994-881,  8-9977-4418-777-777.

ÝëèÊàì
Î  ÎÊÍÀ  è  ÄÂÅÐÈ èç  ÏÂÕ

Î  ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ  íà  5  ìåñÿöåâ
Î  ÃÀÐÀÍÒÈß.  ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÒÒååëë..  88-992288-007700-9944-7777..
ÊÐÅÄÈÒ  

ââ  ÎÎÒÒÏÏ  ÁÁààííêêåå

óàëèáàõ — 170 ð., 
öàõàðàäæûí — 170 ð., 
êàðòîôäæûí — 120 ð., 
êúàáóñêàäæûí — 100 ð., 
íàñäæûí — 150 ð., 
ôûääæûí — 270 ð., 
äàâîíäæûí — 200 ð., 
áàëäæûí — 200 ð.

Òàêæå ó íàñ ñàìûå âêóñíûå
êóðèöà ãðèëü, êóðèöà íà óãëÿõ,
øàóðìà, ïèööà, ñàëàòû è
ìíîãîå äðóãîå.

Íàø  àäðåñ:  ã.Àðäîí,  
óë.  Ïðîëåòàðñêàÿ,  16.

Ãðàôèê  ðàáîòû  ñ  9.00  äî  21.00.

Òåë.  99-555-445.

ÄÄÎÎÐÐÎÎÃÃÈÈÅÅ  ÆÆÈÈÒÒÅÅËËÈÈ  ãã..  ÀÀÐÐÄÄÎÎÍÍÀÀ!!
Ìû ðàäû  âàì ñîîáùèòü, ÷òî êàôå áûñòðîãî 

ïèòàíèÿ “ØÀÓÐÌÀ  Ó  ÑÎÑÀ”
ïðîâîäèò àêöèþ “Îñåòèíñêèå ïèðîãè”:

Ïî  óëèöå  Ñîâåòîâ,  9
(çäàíèå ïðîìáûòêîìáèíàòà) 

âåäåò ïðèåì âðà÷-
íåâðîëîã âûñøåé

êàòåãîðèè ñ áîëüøèì
ñòàæåì ðàáîòû.

Òåë.  8-9962-7744-553-773.

ÏÅÐÂÛÉ  ÌÅÁÅËÜÍÛÉ (Äèã Ìåáåëü)
ÌÌÅÅÁÁÅÅËËÜÜ  ÏÏÎÎ  ÎÎÏÏÒÒÎÎÂÂÛÛÌÌ  ÖÖÅÅÍÍÀÀÌÌ

ã.  Äèãîðà,  óë.  Ñ.  Áåðäèåâà,  2”à”  
(íà  âúåçäå  ñïðàâà ñî  ñòîðîíû  ã.  Àðäîíà).

Òåë.  8-9961-88-2200-2200.1mebelniy

ÔÔÈÈÐÐÌÌÀÀ  ““SSUUGGAARR””  ÈÈÇÇÃÃÎÎÒÒÀÀÂÂËËÈÈÂÂÀÀÅÅÒÒ
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ  ÎÊÍÀ,  ÄÂÅÐÈ  È  ÂÈÒÐÀÆÈ.

Âîçìîæíà  ðàññðî÷êà.  Íà  êàæäîå  âòîðîå  îêíî—
ìîñêèòíàÿ  ñåòêà  â  ïîäàðîê!

Òåë.  8-9928-4492-113-331.

Â÷åðà, 5 àïðåëÿ, ó Þðèÿ  Êàçáåêîâè÷à
ÊÀÐÄÀÍÎÂÀ  è åãî äî÷åðè Êàðèíû áûë äåíü ðîæäåíèÿ! 

Ìû îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì èõ ñ ýòèì äíåì
è æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ, ìíîãî ñâåòëûõ è ðàäîñòíûõ äíåé.
Ïóñòü â âàøåì äîìå öàðÿò âñåãäà ìèð,
ïîêîé, ñ÷àñòüå!

Êàçèê  è  Àëàí.

windoîrs_ardon.
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